








 

 

 
День 11 

Учащиеся 7-10 лет 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Прием пищи, 
наименование блюда 

 

 

Масса 

порции,г 

 

Пищевые вещества, г 

Энерге 

тическа 

я 

ценнос 

ть, 

ккал 

 

Витамины, мг 
 

Минеральные вещества, 

мг 

 

жиры 

 

белки 

 

углеводы 

 

B1 

 

С 

 

A 

 

E 

 

Ca 

 

P 

 

Mg 

 

Fe 

Каша гречневая 

молочная жидкая 

200 9,16 6,94 24,56 209,5 0,147 1,95 0 0 187, 0 0 1,52 
6 

Хлеб пшеничный 40 0,24 3,04 20,92 94 0,06 0 0 0 8 0 0 0,36 
Чай с сахаром 200 0 0 15,04 60,1 0 0 0  

0 
9,2 0 0 0,06 

Масло сливочное 
10 8,25 0,08 

0,08 74,8 
0 0 0 0 

1,2 0 
0 0 

Сыр(порциями) 
10 2,66 2,63 

0 35 
0,003 0,07 0.022 0 

0 0 
0 0 

Апельсины 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45 0 0 0,225 0 0 25,5 

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:  20,98 12,84 66,68 505,65 0,24 47,02 0,022 0 205,445 0 0 
27,4 
46 



День 12  

Учащиеся 7-10 лет 

 

 

 

 

 

 

 

 
Прием пищи, 

наименование блюда 

 

Масса 

порции,г 

 

Пищевые вещества,г 

Энерге 

тическа 

я 

ценнос 

ть, 

ккал 

 

Витамины, мг 

 

Минеральные вещества, 

мг 

 

жиры 

 

белки 

 

углевод

ы 

 

B1 

 

С 

 

A 

 

E 

 

Ca 

 

P 

 

 

Mg 

 

Fe 

Оладьи с яблоками 

100 4,95 7,25 33,77 201,05 0,14 1,81 0 0 75,7 0 0 1,453 

Кефир 3,2% 125 4 3,63 5 73,75 0,037 0,875 0 0 150 0 0 0,125 
Чай с лимоном 200 0 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0 0 11,848 0 0 0,091 

Яблоки 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7,5 0 0 1,65 0 0 12 
ИТОГО ЗА ДЕНЬ:  9,25 11,26 56,44 353,27 

0.203 13,786 0 0, 239,198 0 0 13,6 
69 
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